Amazonit:

Geschichte, Mystik und Legenden:

Bereits im alten Agypten wurde Amazonit zu Schmuckstiicken verarbeitet. Spater leiteten
Wissenschaftler den Namen vom Fluss Amazonas ab, wo er jedoch bisher nicht gefunden wurde.
Alexander von Humboldt (1769-1859) berichtete im Gegensatz dazu von einem Indianerstamm, der
am Rio Negro lebte und Amulette aus Amazonit trugen. Diese sollten angeblich aus einem Land
stammen, in dem die Frauen ohne Manner lebten (Amazonen).

Folgende Heilwirkungen auf dem Kérper werden dem Amazonit nachgesagt:

bei Verspannungen im Wirbelsaulenbereich und bei stressbedingten Verspannungen.
harmonisiert die Hypophyse und die Thymusdriise sowie das vegetative Nervensystem und die
inneren Organe.

hilft gegen chronische und Migranehaften Kopfschmerzen im gesamten Schadelbereich

hilft gegen Depressionen und Unruhe

kann zusammen mit Malachit Menstruationsschmerzen lindern

nach Blutverlust nach Operationen oder Unféllen zu schnelleren Regeneration

reguliert bei Stoffwechselstérungen (Leber, Milz)

schitzt wahrend der Schwangerschaft Mutter und Kind

starkt den Organismus nach schwachenden Krankheiten (z.Bsp. Durchfall)

starkt Nerven und beruhigt.

unterstutzend bei Herzbeschwerden (Druck, Enge, Rhythmusstérungen, Herzinsuffizienz)
wirkt beruhigend, krampflésend, und entspannend (auch bei Geburten)

wirkt gegen Alltagstress

wirkt Stimmung ausgleichend

Folgende Heilwirkungen auf die Psyche werden dem Amazonit nachgesagt:

fordert ein harmonisches Zusammenwirken von Verstand und Intuition

gleicht extreme Emotionen aus

kann im Allgemeinen Konflikte, Widerspriiche und Gefiihle der Zerrissenheit l16sen

o trostet und hilft bei der Bewéltigung von Trauer

. verhilft seinen Tragern, ihr eigenes Schicksal anzunehmen und sich nicht langer als Opfer
auRRerer Umsténde zu fuhlen.

o verleiht ein hohes Mafl3 an innerer Stabilitat

. verleiht seinem Trager mehr Vitalitat und Lebenskraft und Lebensfreude

. verschafft (unter dem Kopfkissen liegend) einen tieferen und entspannenden Schlaf

Chakra: Herzchakra (4.) Kehl oder Halschakra (5.)
Sternzeichen: Gute Harmonie mit Stier, Waage, Krebs und Wassermann,
Hinweis:

Die oben genannten Punkte sind Uberlieferte Naturheilmittel, ersetzen auf keinen Fall einen
Arztbesuch.
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